
 

Thể thao (Túc cầu) và sự thánh thiện 

Thanh Quảng sdb 

Nhân mùa Túc cầu Thế giới, ai ai ít nhiều cũng theo dõi các trận đấu xem đội của nước 
nào thắng và lọt vào các vòng trong của Thế Vận Hội. Nhìn vào lịch sử và đời sống các vị 
thánh trong Giáo hội Công giáo; chúng ta có thể rút tỉa ra những đam mê của một số Vị 
thánh đã chơi thể thao, đặc biệt môn túc cầu như là phương tiện rèn luyện con người 
cường tráng của mình và là phương tiện liên kết với bạn bè tha nhân. 

 

 

 
1. Thánh Carlo Acutis 

Vị thánh trẻ này không chỉ 
coi Thánh Thể là con đường 
dẫn đến thiên đường. Ngài 
còn sống đời sống tâm linh 
của mình thông qua thể 
thao! Ngài rất thích chơi 
bóng đá với bạn bè. Mặc dù 
mẹ ngài cười và thừa nhận 
rằng ngài không giỏi lắm, 
nhưng ngài đã dùng môn 
thể thao này để kết nối với 
bạn bè và đưa họ đến gần 
với đức tin. 
 



 
2. Thánh Gioan Bosco 

Vị thánh trẻ trung này đã hết mình 
khuyến khích giới trẻ và thanh thiếu 
niên về thể thao. Ngài thường xuyên 
tham gia vào các trận bóng đá với các 
em! Cho đến ngày nay, các đội banh 
của Dòng Salesian vẫn tiếp tục phát 
triển mạnh mẽ. Ngài tin rằng một sân 
chơi đầy những người trẻ là cơ hội 
tuyệt vời để đào tạo tâm hồn họ và đưa 
họ đến gần Chúa Kitô. 
 

 

 

 

 

 

 
3. Thánh Gioan Phaolô II 

Khi còn trẻ, vị giáo hoàng người Ba Lan 
này từng là một thủ môn cho đội bóng đá 
địa phương. Ngài rất đam mê môn thể 
thao này và luôn động viên người khác 
tham dự. Ngài coi thể thao là một công cụ 
hiệu quả để huấn luyện nhân cách của 
một người thông qua các đức tính tốt 
đẹp. 
 

 

 
4. Thánh Benedict Daswa 

Vị thánh tử đạo người Nam Phi này đã 
thành lập một đội banh mang tên Mbahe 
Freedom Rebels. Thực ra đó là đội bóng 
thứ hai của ngài; Ngài đã rời đội bóng đầu 
tiên, Mbahe Eleven Computers, sau khi 
các cầu thủ bắt đầu dùng phép thuật để 
giành chiến thắng. Là một hiệu trưởng 
của một trường học, Thánh Benedict đã 
dung thể thao để rèn luyện học sinh về kỷ 
luật thông qua thể thao. Thánh nhân 
thành lập đội bóng mới để thúc đẩy tình 
bạn chân thành và các giá trị tốt đẹp. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
5. Thánh Luigi Orione:                      
Mặc dù vị thánh này không chơi 
banh chuyên nghiệp, nhưng ngài rất 
đam mê môn thể thao này và dung 
để giáo dục thanh thiếu niên. Ngài 
luôn nói rằng các trò chơi là cách tốt 
đẹp để giữ thanh thiếu niên tránh xa 
thú vui đường phố, nuôi dưỡng tinh 
thần đồng đội và thúc đẩy sự hài hòa 
xã hội. Ngài thích nhìn thấy những 
sân chơi đầy ắp thanh thiếu niên 
chơi đùa và xây dựng nhân cách của 
họ trong khi tích cực và chân thành 
đến gần Chúa Giêsu hơn. 
 

 

 
6. Thánh Pier Giorgio Frassati:        
Vị thánh trẻ người Ý này rất đam mê 
các hoạt động ngoài trời, từ leo núi 
đến chơi banh với bạn bè. Chàng 
nổi tiếng với phương châm sống 
“Verso l'alto” (“hướng tới đỉnh 
cao”). Chàng nhiệt huyết hướng về 
Chúa và động viên những người 
bạn đồng hành trong những cuộc 
phiêu lưu với mình. Qua các trận 
chơi, chàng đã củng cố tình bạn. 
 

 

 
 

Như vậy chúng ta thấy, bóng đá không chỉ là một trò chơi giải trí. Nó còn là một công cụ 
mạnh mẽ giúp đoàn kết chúng ta và dạy chúng ta cách rèn luyện tâm hồn và cùng nhau 
kết thân thành một đội. 

 


